Einladung zu einem kreativen Flick-Nachmittag
Samstag 15. November 2025
13.30 bis 16 Uhr
im Restaurant Moosbad.

Heute nennt man das «Visible Mending»

Es geht um das kreative Reparieren von beschddigten Textilien. Damit kann man
seine Wertschatzung fiir ein Kleidungsstiick ausdriicken, statt es einfach wegzu-
werfen.

Mit Faden und Nadel werden verschiedene Muster gestickt. Es soll nicht wie ein
Flick aussehen und geht nicht schnell-schnell, sondern ist kreativ-meditativ.
Alles, was man braucht, ist etwas Geduld.

Katja Frefel wird geniigend Nadeln und verschiedene Schachteln von Faden mit-
bringen und euch die wichtigsten Stiche zeigen. Ihr findet sicher zuhause ein
Handtuch, eine Jeans, einen Pullover, Stiicke, bei denen es sich lohnt, sie zu
flicken. Bringt alles mit.

Kosten fiir den Kurs und ein Getrdnk: 26 Franken

Meldet euch bei uschi.jenni@outlook.de oder nadine.rutz@bluewin.ch an. Die An-
zahl der Pldtze ist beschrankt.
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Wir wiinschen euch einen farbenfrohen Herbst
Uschi und Nadine
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